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Comenzamos en la temporada 2017-2018 con tan solo 23 deportistas en las instalaciones de

Cerro Almodóvar, Puente de Vallecas y Zazuar. 

Actualmente, en tan solo 2 temporadas más estamos en un total de 5 instalaciones, y

tenemos 170 deportistas (club y escuela)

EVOLUCIÓN DEL CLUB
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Como cada año, nuestros deportistas tienen que decorar sus bañadores con cristales

así como aprender a hacerse los peinados de natación sincronizada.

 

En nuestro canal de YouTube (CDE Calipso) puedes encontrar los vídeos de cómo

hacerte el moño de natación sincronizada. 

TALLERES
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Nos hemos estrenado este año organizando nuestra primera cena de Navidad! Y

repetiremos!

Por supuesto, no faltó nuestra comida de Navidad con las adultas de Valdebernardo!

NAVIDAD
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AMIGO

INVISIBLE

Nuestra gran familia sigue celebrando con gran

éxito el día del amigo invisible, reforzando los lazos

entre los deportistas y entrenadores. 
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Puente de Vallecas y Vicálvaro

Cerro Almodóvar 



CARLA BERMÚDEZ (JUNIOR, CERRO) 

LUCÍA SANTIAGO (ALEVÍN 2, CERRO)

El trabajo, esfuerzo, ganas y determinación de nuestros deportistas no tiene calificativo que les haga

justicia!

SON UNOS MÁQUINAS!

Aún ante las adversidades de tener cada vez menos oportunidades en nuestra comunidad para poder

presentarnos a los Niveles, hemos conseguido muy buenos resultados. 

Fuimos a los niveles organizados en la Comunidad de Madrid, así como a la Comunidad Valenciana y

Casilla - La Mancha. 

 

Lo han aprobado:

 

NIVELES NACIONALES
5 .

1 EN MADRID
 

 



2 EN VALENCIA
 

 



3 EN ALBACETE
 

 



Nuestra filosofía es única, y queremos que perdure en el tiempo lo máximo posible. 

Por ello a partir de esta temporada 2019-2020, formaremos a nuestros futuros

entrenadores y a nuestros futuros árbitros para que dicha visión y filosofía no se pierda

nunca.

Hicimos dos ediciones: una en NOVIEMBRE (presencial) y otra en MAYO por

videoconferencia)

SEMINARIOS DE FORMACIÓN

INTERNA
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ROYLAN

MARCANO

El sábado 25 de Enero, Roylan, bailarín con un gran palmarés, nos dió

una clase de danza contemporánea!!

SÚPER DIVERTIDO!
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¡COVID-19!

Nos vimos obligados a parar nuestros entrenamientos por el

Coronavirus (COVID-19)

8 .

Tuvimos  que  suspender  nuestro  Intensivo  de  Semana  Santa  con  Clara

Camacho  (para  la  siguiente  temporada ) ,  nuestro  I I I  Trofeo  Calipso ,  y  las

competiciones  previstas  (Albacete ,  Valencia ,  Cto  de  Madrid ,  Escuelas . . . )

PERO ESO NO NOS FRENÓ!!!!!



ACTUALIZAMOS NUESTRA PÁGINA WEB!! 
MEJORAMOS LOS DISEÑOS, COMPLETAMOS CONTENIDOS,...



PUSIMOS EN MARCHA NUESTRA APP !
SOMOS EL ÚNICO CLUB DE SINCRO EN MADRID QUE TIENE SU

PROPIA APP MÓVIL CON UN ÁREA ESPECÍFICA PARA DEPORTISTAS!



Y ADEMÁS...
PUSIMOS VÍDEOS DE ENTRENAMIENTO ON-LINE PARA PODER CONTINUAR

TRABAJANDO



Y NO SÓLO ESO...
AGREGAMOS UNA SECCIÓN DE JUEGOS!!! E HICIMOS SORTEOS!!!



Y UN APARTADO DONDE NUESTROS DEPORTISTAS PUEDEN RETARNOS Y TORTURARNOS!!



POR NUESTRA PARTE, RETAMOS A TODOS NUESTROS DEPORTISTAS A HACER UN VÍDEO
LANZÁNDONOS UNAS PINZAS!!!

YA ESTÁ EN NUESTRO CANAL

DE YOUTUBE!



CÓMO MOLAMOS MUCHO...
CONSEGUIMOS QUE THAIS HENRÍQUEZ NOS DIERA UNA CLASE DE DANZA PARA SINCRO!!!



REALIZAMOS VARIOS CONCURSOS!
2 TRIVIALS, 1 CRUCIGRAMA Y DISEÑA TU BIKINI!

Y ADEMÁS....
ESTAMOS EN CONSTRUCCION DE UN APARTADO EN NUESTRA PÁGINA WEB QUE SE

LLAMA
"TODO SOBRE LA SINCRO"

 

La información sobre nuestro deporte está muy desperdigada y poco completa. Nosotros
estamos recopilando toda esa información en un mismo sitio (historia, partes,
competiciones y vídeos): NUESTRA WEB!

PROXIMAMENTE!



PARA PODER CONTINUAR Y AVANZAR CO NUESTRAS CHICAS
DEL CLUB, REALIZAMOS VIDEOCONFERENCIAS DE REPASO Y

MONTAJE DE BAILES!



Y AQUÍ UN MIX DE NUESTRAS CHICAS DURANTE LA
CUARENTENA!!!!



659 750 424

Calipso CDE

@clubdeportivocalipso

@ClubDepCalipso

CDE Calipso

cdcalipso@cdcalipso.com

www.cdcalipso.com/wordpress


